Centro Daiva Jyoti
Studi Yoga - Ricerca Olistica
e Arti Teatrali

MASTERCLASS
SABATO

27 giugno 2026
dalle ore 17,00
alle ore 19,00

KIRTAN
CON

SW. GURUPUJA
SARASWATI

Lezione di Kirtan, canti di mantra in gruppo che ha origine in Nada Yoga e Bhakti Yoga.

Il canto di kirtan con ritmo e armonia & una semplice e profonda pratica che utilizza la nostra voce
per raggiungere stati di rilassamento e pratyahara e dona calma e serenita. In questa lezione si
propongono alcune basi di come fare kirtan e apprendimento di kirtan semplici e facili.

Sw. G. Saraswati, maestra indiana, formatasi sotto la guida di Paramahansa Satyananda della
Bihar School of Yoga (India). E stata iniziata allo yoga, scritture antiche, sanscrito, musica classica
indiana e yoga del suono. Ha vissuto ed insegnato lo yoga in Europa per diversi anni e parla
I'italiano.
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