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CON SW. GURUPUJA SARASWATI

Sw. G. Saraswati), maestra indiana, formatasi sotto la guida di Paramahansa Satyananda della Bihar
School of Yoga (India). E stata iniziata allo yoga, scritture antiche, sanscrito, musica classica indiana e yoga
del suono. Ha vissuto ed insegnato lo yoga in Europa per diversi anni e parla I'italiano.

La Bhagavad Gita costituisce un testo fondamentale per lo studente di yoga illustrando il percorso della
vita spirituale in termini pratici, applicabili alla vita quotidiana. In un’epoca contemporanea caratterizzata
da tensioni e incertezze, il messaggio della Gita conserva un grande valore di utilita per tutta I'umanita e
in particolare per coloro che sono sulla via dello Yoga, indicando come affrontare i conflitti interiori e
progredire sulla strada della consapevolezza.

Nel quarto capitolo, si porta al centro dell’attenzione del ricercatore I'argomento delle guide spirituali.
Questi amici, sostenitori, sono in tutto I'universo e sono desiderosi di vederci protetti, custoditi, e capaci
di elevarci sempre piu in alto, verso stati di perfezione sempre piu profondi. Si tratta dunque di
sintonizzarci su piu alte frequenze per cogliere la presenza e I'accompagnamento di queste guide. Dharma,
il principio di giustezza o giustizia, & quello che possiamo considerare la legge di integrazione tra le cose,
che mette in relazione cio che & separato, creando nuovo significato dal riunire elementi che sembrano
non avere relazioni reciproche.

La vera conoscenza interiore dovrebbe farci cercare compagnia di guide e sadhak, per comprendere il
nostro dharma, il nostro agire appropriato o karma, affinché possiamo diventare liberi dai legami karmici
e raggiungere liberazione o moksha.

Lincontro include teoria su tema e pratiche di dharana dalla Gita e Upanishad.
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