RITIRO DI MEDITAZIONE

conh l'osservanza del SILENZIO
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Questa proposta si offre come
momento di incontro intensivo per
approfondire la pratica meditativa.

Saranno proposte meditazioni ispirate [
-
‘l 4 Fondamenti della
Consapevolezza’
e sara richiesta I'osservanza del
silenzio durante
tutta la permanenza in Ashram dove
verra richiesto di condividere anche il
karma yoga-

Il gruppo minimo
richiesto € di 8 persone
Per partecipare e
necessaria iscrizione
entro il 25 aprile 2026

0

evento accreditato
crediti formativi 16

E' prevista
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confirmatoria-
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