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SEMINARIO di FILOSOFIA INDIANA 
 

DOMENICA 8 DICEMBRE 2019 DALLE ORE 10,30 ALLE 13,30 
 

 IL CORPO, VEICOLO DI SPIRITUALITA’ 
 

a cura della Dr.ssa MARILIA ALBANESE 
 
 
 

 
 
 

una panoramica della percezione del corpo e 

del suo utilizzo nel percorso di liberazione, 

includendo il Tantrismo, le varie versioni dello 

yoga, la danza sacra, con proiezioni esplicative 

 
 
 
 
 
 
 
 
La Dr.ssa Marilia Albanese, laureata in Sanscrito e Indologia e diplomata in Lingua Hindi e Cultura Indiana, è stata 

direttore della sezione lombarda dell’Is.I.A.O. (Istituto Italiano per l’Africa e l’Oriente) c/o l’Università degli Studi di 

Milano. Ha insegnato Lingua Hindi e Cultura Indiana presso la Civica Scuola di Lingue e Culture Orientali del Comune di 

Milano, di cui è stata anche preside. 

Attualmente tiene un corso di Introduzione all’Hinduismo presso l’UTE, Università del Cardinal Colombo a Milano. 

Svolge intensa attività di seminari, conferenze, consulenze culturali. 

 È autrice di numerosi articoli, saggi e libri. 
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